Afspraken en Landelijke Monitor

Vraag altijd een Dexa-scan (DXA) aan bij 50-
plussers met een fractuur conform indicaties in de
richtlijn

Zorg dat 50-plussers met een fractuur en een
behandelindicatie volgens de richtlijnen altijd
botsparende medicatie krijgen voorgeschreven
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Spiegelinformatie voor gepast gebruik door het doen van Dexa
scans en voorschrijven van botsparende medicatie

Inleiding

Voor de volgende twee onderwerpen van de implementatieagenda van het programma
Zorgevaluatie & Gepast Gebruik (ZE&GG) is er spiegelinformatie ontwikkeld. Er zijn afspraken
gemaakt tussen de partijen van het Hoofdlijnenakkoord Medische Specialistische Zorg om gepast
gebruik met betrekking tot deze twee onderwerpen nog verder te verbeteren:

e Vraagaltijd een Dexa-scan (DXA) aan bij 50-plussers met een fractuur conform
indicaties in de richtlijn (ZZ-0ST-002)
e Zorgdat 50-plussers met een fractuur en een behandelindicatie volgens de richtlijnen

altijd botsparende medicatie krijgen voorgeschreven (ZZ-OST-001)

Hieronder wordt toegelicht hoe de spiegelinformatie tot stand gekomen is, wat het landelijk beeld
is en tot slot wat de gemaakte afspraken zijn en op welke wijze de veldpartijen daarmee aan de
slag gaan.

Proces totstandkoming spiegelinformatie: Uniforme Data Definitie

Een expertteam bestaande uit medisch specialisten aangedragen door de betreffende
Wetenschappelijke Vereniging(en) en medisch adviseurs van de zorgverzekeraars en, waar
relevant, ook van het Zorginstituut, ontwikkelen een Uniforme Data Definitie (UDD). Hierbij zijn
ook alle datapartijen die hun bestaande datadefinities hebben gedeeld betrokken. De landelijke
datasets van DHD en Vektis worden gebruikt om de spiegelinformatie te ontwikkelen en deze twee
partijen fungeren tevens als de data-analisten.

Uitkomsten spiegelinformatie: de Landelijke Monitor

De landelijke monitor bestaat uit inzicht in de ontwikkeling van de implementatie van dit
onderwerp door de tijd heen en een overzicht van de praktijkvariatie en de implementatiegraad
per zorgaanbieder. Voor specifieke toelichting hoe de Landelijke Monitor tot stand is gekomen zie
de UDD Osteoporose op de website van ZE&GG hier en hier.

Osteoporose dexa scan en fractuurpreventie medicatie door de jaren heen

Dexa scan
Hieronder de percentages Dexa scans dat is gemaakt bij verschillende patiéntgroepen.
N.B. De resultaten van 2020 en 2021 kunnen door de COVID-19 pandemie beinvloed zijn.


https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/ZZ-OST-001/zorg-dat-50-plussers-met-een-fractuur-en-een-behandelindicatie-volgens-de-richtlijnen-altijd-botsparende-medicatie-krijgen-voorgeschreven/index
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/ZZ-OST-002/vraag-altijd-een-dexa-scan-aan-bij-50-plussers-met-een-fractuur-m-u-v-aangezicht-en-schedelfracturen/index

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

J—]
3]‘]7 =G w —— 32,3%
170 30,4% 30,4%
A 30,1% ? 24,9%
27.1% 20 4% 23.2% J—Y
21,0% 21,1% 20,8% ’
o D — 19,1% 23,1% 23,7%
21,4%
18,7% 18,5%
17.1% 0 ° 17.2%
=@= 50-75 heupfractuur
=@=50-75 andere fractuur
=@== 75+ andere fractuur
75+ heupfractuur
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Landelijk percentage patiénten met DXA in de periode 1 jaar voor tot een half jaar na de fractuur in de

jaren 2017 t/m 2023.

Fractuurpreventie medicatie

Hieronder het percentages met fractuurpreventie medicatie voor verschillende patiéntengroepen.
N.B. De resultaten van 2020 en 2021 kunnen door de COVID-19 pandemie beinvloed zijn.
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Praktijkvariatie en implementatiegraad Dexa scan en fractuurpreventie medicatie
Dexa scan

Hieronder grafieken die per zorgaanbieder het percentage Dexa scan laten zien in een specifiek
jaar bij diverse patiéntegroepen.

% Patiénten met DXA: subgroep 75+ met heupfractuur (2023)
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N.B. Instelingen met <10 patiénten zijn weggelaten.

Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling voor de groep 75+
heupfractuurpatiénten in 2023. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval.
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N.B. Instelingen met <10 patiénten zijn weggelaten.

Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling voor de groep 50-75
heupfractuurpatiénten in 2023. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval.
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% Patiénten met DXA: subgroep 75+ met andere fractuur (2023)
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Aantal 75+ andere fractuurpatiénten (excl. overledenen in 1e jaar erna)

N.B. Instelingen met <10 patiénten zijn weggelaten.

Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling voor de groep 75+
andere fractuur patiénten in 2023. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval.

% Patiénten met DXA: subgroep 50-75 met andere fractuur (2023)
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Aantal 50-75 andere fractuurpatiénten (excl. overledenen in 1e jaar erna)

N.B. Instelingen met <10 patiénten zijn weggelaten.

Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling voor de groep 50-75
andere fractuur patiénten in 2023. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval.
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Fractuurpreventie medicatie

% Patiénten met medicatie: subgroep 75+ met heupfractuur (2023)
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N.B. Instellingen met <10 patiénten zijn weggelaten.

Percentage patiénten met medicatie voor fractuurpreventie 1 jaar na de fractuur-DBC per instelling
voor de groep 75+ heupfractuurpatiénten in 2023. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval.

% Patiénten met medicatie: subgroep andere patiénten met DXA (2023)
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N.B. Instelingen met <10 patiénten zijn weggelaten.
Percentage patiénten met medicatie voor fractuurpreventie 1 jaar na de fractuur-DBC per instelling
voor de groep andere fractuurpatiénten met DXA in 2023. Funnelplot met 95%-
betrouwbaarheidsinterval.
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% Patiénten met medicatie: subgroep andere patiénten zonder DXA (2023)
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N.B. Instellingen met <10 patiénten zijn weggelaten.
Percentage patiénten met medicatie voor fractuurpreventie 1 jaar na de fractuur-DBC per instelling
voor de groep andere fractuurpatiénten zonder DXA in 2023. Funnelplot met 95%-
betrouwbaarheidsinterval.
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Ontwikkelingsgrafiek

Dexa scan
% Patiénten met DXA: subgroep 50-75 met heupfractuur (2023)
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Ontwikkelingsgrafiek van Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling voor

de groep 50-75 heupfractuur patiénten. Hierin zijn instellingen met een rood bolletje afgebeeld die in 2023

bestonden en ook in de 2 jaren daarvoor. Er is een pijl te zien van het 2021-2022 gemiddelde! naar de 2023-waarde

indien het verschil daartussen minimaal 10,0 procentpunt is.

Fractuurpreventie medicatie

% Patiénten met medicatie: subgroep 75+ met heupfractuur (2023)
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Ontwikkelingsgrafiek van Percentage patiénten met medicatie voor fractuurpreventie 1 jaar na de fractuur-DBC
per instelling voor de groep 75+ heupfractuurpatiénten. Hierin zijn instellingen met een rood bolletje afgebeeld
die in 2023 bestonden en ook in de 2 jaren daarvoor. Er is een pijl te zien van het 2021-2022 gemiddelde? naar de

2023-waarde indien het verschil daartussen minimaal 7,5 procentpunt is.

! Het gemiddelde is gewogen o.b.v. de noemers.
2 Het gemiddelde is gewogen o.b.v. de noemers.
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Ontwikkelingstabel
Dexa scan

Percentage patiénten met DXA tot een half jaar na de fractuur-DBC per instelling per jaar voor de
groep 50-75 heupfractuur patiénten.

Aandoening: Osteoporose
Indicator: Percentage patiénten met DXA (182 dagen na), subgroep 50-75 jaar heupfractuurpatiénten
Waarde
van Indicatorwaarde met kleuring afhankelijk van de waarde
Indicatorwaarde over de jaren | indicator
Nummer Instelling 2023 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
LANDELIJK GEMIDDELDE 46,2% 42,6% a41,6% 36,1% 36,9% 39.6% 37.6%
85 83.1% 83,1% 59.3% 58,6% 60,0% 66,7% 652% 53,1%
18 795%| 795% 5377 EAIA | 448%  675%  600%| 57.6%
84 79.2% 792% 76,0% 60,0% 59,3% 50,0% 59,3% 57,9%
96 78,9% 78,9% 741% 69,7% 58,8% 62,2% 58,5% 66,7%
72 76,4% 76,4% 67,6% 50,6% 52,1% 53,6% 57.1% 62,2%
19 741%|  741%  609%EBA  571% 61,5%

108 71.1% 711% 55,7% 63,3% 74,0% 69,6% 61,6% 57.3%
10 70,0% 70,0% 76,4% 58,5% 60,9% 74,5% 761% 71,4%
49 69.8% 69,8% 58,7% 67,3% 61,0% 64,3% 66,1% 82,6%

101 66,7% 66,7% 64,1% 50,7% 58,5%

65 63,3% 63.3%
77 61,5% 61,5% 57,9% i 50,9% 33,7% 22,9%
16 60,6% 60,6% 69.1% 64,0% 55,7%
45 60,5%| 605%  615% 693%  60,6%
83 60,2% 60,2% 24,4% 19,7% 38,6% 24,6% 18,0%
60 58,3%| 583%QMMEINYA  538%  678%  600% |
82 57,4% 57,4% 632% 59.1% 38,5% 25,9% 27.1%
61 57,4%| 574%| 544%  684%
66 56,3% 56,3% 51,5% 59.5% 59,0% 29,5%
24 56,0% 37.8% 33,1% 352% 33,9%
89 55,7%
36 55,3% 22,4% 35.3% 27,8% 27,2%
80 55,0% 286%  37.9%
50 55,0% 32,5% 36,0%
33 54,9% 37.4% 30,3% 39.3% 37.1%
70 54,5% 32,8% 26,5% 26,2% 31,0% 27,5% 29.3%
75 53,8% 33,3% 25,0% 18,8% 17.4% 26,7% 28,6%
28 52,4% 34,8% 141% 17,3% 1,1%
100 51,6% 31,7% 34,8% 26,8%
40 50,9% 29,6% 37,0% 34,0%
27
8 26,1% 36,4%
97 30,8% 354% 18,6% 20,3%
71 38,5%
73 39.6%
12 196%  27.8%
5 38,9% 31,3% 371%
43 -51 5%
55
81 20,7% 19,6% 23.8% 17,4%
42 32,3%
29 39.3% 33.3% 24,5% 28,9% 24,4% 30,8%
46 29,8% 37.8% 31.2% 37.1% 31,9%
3 38,5% 9.1% 9.1%
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Aandoening: Osteoporose

Indicator: Percentage patiénten met DXA (182 dagen na), subgroep 50-75 jaar heupfractuurpatiénten

Waarde
van Indicatorwaarde met kleuring afthankelijk van de waarde
Indicatorwaarde over de jaren | indicator
Nummer Instelling 2023 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017

47 38,27% L ETA 329%  28,6%  284%

94 LRV 382% 299%  324%  399%

30 ETWTA  36.6%  33.9% 30,0%

106 KIWYA  366%  375%  299%  235%  269%  39.1%

15 KYRVA  361%  253%  243%  183%  218%  263%  21,7%

7 KAy 355%  374%  303%  234%  273%  367%  37.2%
69 KA 355%  269%  288% 381% 135%  213%
35 KTWYA  354%  345%  149% 7% 169%  208%  280%
14 WA 345% 347%
79 KXXTA  339%  341%  2446%  156%  273% 384%
41 KXXYA  338%  349%  346%  157%  284%  351%  39.8%
26 32,0% [P /A 330%  354%
51 A 315% 267%  316%  345%

53 WA 306%  349%  322%  267%  382%  217%  383%
86 XA 298%  242%  300% 9,8% 65%  277% R
4 PIWSA  282%  248%  202%  137%  169%  194%  297%
103 PEXA  280%  27.3%  255%  2046%  163%  17.4%  237%
52 VYA 275%  106%  213%  186% 140%  114% 9,3%
68 27,07 [IPYAA 303%  224% 69%  353%
76 VXY  258%  27.0% 336%  346%  357%  292%
48 244%  241%  333% 37,2%
34 241% 37.9% 37.5%
21 232%  128%  165%  19.8%  140%  262%  169%
17 200%  172%  292%  159% = 214%  203%  167%
58 195%  100%  19.5% 85%  315% 186%  244%
56 19.3% 231%  208%  3046%  361%

9 184%  285%  30,1%  234%  334% 30,0%
62 33,3%
44 250%  14,3%
59 19.0%

87

Betekenis kleurenschema

Kleur

Waarde
< 20%
20 - 30%
30 - 40%
40 - 50%
50 - 60%
>= 60%

N.B. De onderste rijen in de tabel, zonder waarde voor 2023, zijn instellingen die in de loop der jaren
gefuseerd zijn of failliet zijn of deze aandoening niet meer behandelen in 2023. Het nummer van een
instelling is gekoppeld aan de AGB-code van die instelling. Dat betekent dat bij een fusie van 2 of meer
instellingen waarbij na de fusie een AGB-code in gebruik blijft van 1 van de fusie-instellingen, de indicator
vanaf het fusiejaar de gefuseerde instellingen betreft.
De tabel is gekleurd o.b.v. de waardes verdeeld over 6 categorieén: 0 tot 20%, 20 tot 30%, 30 tot 40%, 40 tot

50%, 50 tot 60%, 60% en hoger.




Fractuurpreventie medicatie

Percentage patiénten met medicatie voor fractuurpreventie 1 jaar na de fractuur-DBC per instelling
per jaar voor de groep 75+ heupfractuur patiénten.

Aandoening: Osteoporose
Indicator: Percentage patiénten met medicatie (365 dagen na), subgroep 75+ heupfractuurpatiénten
Waarde van
Indicatorwaarde over de jaren indicator
Nummer Instelling 2023 2023 2022 2021 2020 2019
LANDELIJK GEMIDDELDE 22,5% 22,4% 20,9%
12 47,1% 471% 35,5%
85 42,0% 42,0% 31,7%
9 0,4% 41,4% 42,6% iu,s%
17 40,0% 40,0% 13.3% 16,4%
7 39.1% 39.1% 39.9%
36 38,8% 38,8% 341% 31,7% 262%
5 37.3% 37.3% 16,6% 10,0% 16,5%
15 34,8% 34,8% 27.9%
16 32,8% 32,8% 30,4% 32,3% 27.9%
101 32,1% 32,1% 16,9%
34 321% 321%  383%  267%
49 29,8% 29.8% 29,7%
28 29,1% 29.1% 16,1% 10,4%
108 28,7% 28,7% 16,5%
42 28,6% 28,6% 16,7% 121%
30 28,4% 28,4%
41 28,2% 28.2% 19.1% 15,4% 11.2%
55 28,2% 28.2%
70 26,8% 26,8% 37,0%
82 26,3% 26,3% 17,0% 15,0% 13,0%
21 25,0% 25,0% 9.9% 8,4% 10,7% 14,5%
73 25,0% 25,0% 16,1% 11,7% 111%
96 24,8% 12,4% 15.2% 11,6%

43 24,6% 312%
106 24,2% 16,6% A
66 23,3% 19.3%

71 23,1% 19,0% 13.8%
83 23,0% A 12.2% 101%
75 22,2% 71% 71%
14 22,1% 252% 9,6% 9,6%
77 21,6% 15.2%

76 21,5% 18,0% 14,8% FALA
18 21,3% 17.4% 18,9%
51 21,0% 19.8% 9,9% 16,5% A
72 20,3% LA 28,3%)
50 20,2% 17.9% 12,7% 16,7%
29 19,7% 19.7% 29,7% 19,0%

100 19,5% 19.5% 9,1% 9,3%
33 19,2% 19.2% 33,5%
24 18,0% 18,0% 32,0% 32,0% 39.5%

68 17,9% 17.9% 15,2% 15,5% 16,0%
10 17,3% 17,3% 157% 17.4% 151% 12,9%
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Aandoening: Osteoporose
Indicator: Percentage patiénten met medicatie (365 dagen na), subgroep 75+ heupfractuurpatiénten

Waarde van
Indicatorwaarde over de jaren indicator
Nummer Instelling 2023 2023 2022 2021 2020 2019
26 17,1% 17.1% 13,6% 17,8% 141%
80 171% LAk 3287 2977
84 17,0% 17,0% 10,6% 18,6%
81 16,9% 16,9% 7.5% 6,4% 8,6%
97 16,8% 16,8% 19.6% 12,7% 13,9%

8 16,7% 16,77 14,3%
19 16,7% 16,7% 9,7% 17,9% 14,8% R4
60 16,7% 16,7% 11% 7.3%
8¢9 16,4% 16,4% 15,0% 13.5% 9.7%

4 16,4% 16,4% 12,4% 11,4% 1,7%

44 16,1% 16,1% 16,6% 14,2% 14,8%
47 16,0% 16,0% 18,9% 19.4% 141%
103 15,5% 15,5% 18.2% 9.7% 9.7%

61 15,4% 15,4% 18,9% 18.1%

94 13,3% 13,3% 9.2% 10,5% 10,5%
58 12,9% 12,9% 8,7% 151% 6,0%
27 12,2% 12,2% 19.0% 15,0%
35 12,1% 12,1% 8,3% 9.5% 7.4%
56 11,9% 11,9% 11.8% 8.9% 14,5%

79 11,7% 11,7% 11,0% 13,3% 10,5% 19,8%
40 11,3% 11,3% ¥ 29.9%)
52 9.9% 9.9% 4,7% 16,0% 2,0% 8.3%
53 9,6% 9,6% 17.1%
65 9.3% 9.3% 13,7% 19.3% 15,9% 12,5%
45 9,0% 9.0% 16,9% 57% 16.2% 14,6%
86 8,8% 8.8% 15.2% 13.8% 8.3% 12,5%
48 8,1% 8,1% 11,0% 9.5% 16,3% 12,6%
69 8,1% 8.1% 11.9% 13,8% 15,9% 111%
59 0.0% 1M11% 10.8%

Betekenis kleurenschema

Kleur Waarde

<10%

10 - 15%
15 - 20%
20 - 25%
25 - 30%
>= 30%
N.B. De onderste rijen in de tabel, zonder waarde voor 2023, zijn instellingen die in de loop der jaren
gefuseerd zijn of failliet zijn gegaan of deze aandoening niet meer behandelen in 2023. Het nummer van een
instelling is gekoppeld aan de AGB-code van die instelling. Dat betekent dat bij een fusie van 2 of meer
instellingen waarbij na de fusie de AGB-code van 1 van de fusie-instellingen in gebruik blijft, de indicator
vanaf het fusiejaar de gefuseerde instellingen betreft.
De tabel is gekleurd o.b.v. de waardes verdeeld over 6 categorieén: 0 tot 10%, 10 tot 15%, 15 tot 20%, 20 tot
25%, 25 tot 30%, 30% en hoger.




Gemaakte afspraken tussen alle partijen

De uitkomsten uit de landelijke monitor en de Uniforme Data Definitie zijn besproken met de
Nederlandse Internisten Vereniging (NIV), De Nederlandse Vereniging voor Heelkunde (NVvH), de
zorgverzekeraars en het Zorginstituut en daarna geaccordeerd door de Werkorganisatie van

ZE&GG. De volgende afspraken zijn gemaakt:

1.

ZE&GG verspreidt de UDD en zorgt dat zorgaanbieders op de hoogte zijn van hun eigen
implementatiegraad en dat zorgverzekeraars op de hoogte zijn van de
implementatiegraad van alle zorgaanbieders.
De streefwaarde voor de Dexa scans is 10 % landelijke toename in twee jaar tijd.

o Extraaandacht moet gaan naar centra die na twee jaar nog onder de 30% zitten
De streefwaarde voor de Fractuurpreventie medicatie is 10 % landelijke toename in twee
jaar tijd

o Extraaandacht moet gaan naar centra die na twee jaar nog onder de 17% zitten
ZE&GG zal periodiek de UDD up-to-date maken om zo de voortgang te monitoren.
De implementatie van dit onderwerp kent uitdagingen. Daar waar mogelijk zal ZE&GG
(bedoelende alle MSZ partijen binnen ZE&GG en de ondersteunende projectorganisatie)

de implementatie ondersteunen.

Doel van deze afspraken is om het percentage Dexa scans en Fractuurpreventie medicatie te

verhogen en de praktijkvariatie te verkleinen.

www.zorgevaluatiegepastgebruik.nl




