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Spiegelinformatie verminderen van gastroscopién bij
dyspepsie

Inleiding

Voor de volgende onderwerp van de implementatieagenda van het programma Zorgevaluatie &
Gepast Gebruik (ZE&GG) is er spiegelinformatie ontwikkeld in opdracht van de partijen van het
Hoofdlijnenakkoord Medische Specialistische Zorg met als doel te komen tot meer gepast gebruik
van zorg:

e DoL-R1-001: Verricht geen gastroscopieén bij patiénten met dyspepsie indien zij jonger zijn
dan 55 jaar en geen alarmerende klachten hebben.

e ZZ-MAA-001: Verricht geen herhaal-gastroscopieén bij patiénten met (functionele)
dyspepsie, tenzij zij nieuwe alarmsymptomen hebben.

Maagklachten, oftewel dyspepsie, komen vaak voor. De diagnose ‘maagpijn’ wordt in de
huisartsenpraktijk gesteld bij 22 per 1000 patiénten per jaar. Patiénten kunnen last hebben van
pijn in de maagstreek of een vol gevoel na de maaltijd.

Gebaseerd op verschillende onderzoeken' is het volgende advies geformuleerd voor het eerste
onderwerp:
“Landelijke richtlijnen adviseren om geen gastroscopie bij deze patiénten - patiénten met
maagklachten / dyspepsie - te verrichten, indien zij jonger zijn dan 55 jaar en geen
alarmerende klachten hebben, omdat dit onderzoek zelden klinische consequenties
heeft.”

Proces totstandkoming spiegelinformatie: Uniforme Data Definitie

Een expertteam bestaande uit medisch specialisten aangedragen door de betreffende
Wetenschappelijke Vereniging(en) en medisch adviseurs van de zorgverzekeraars en, waar
relevant, ook van het Zorginstituut, ontwikkelen een Uniforme Data Definitie (UDD). Hierbij zijn
ook alle datapartijen die hun bestaande datadefinities hebben gedeeld betrokken. De landelijke
datasets van DHD en Vektis worden gebruikt om de spiegelinformatie te ontwikkelen en deze twee
partijen fungeren tevens als de data-analisten.

Uitkomsten spiegelinformatie: de Landelijke Monitor

De landelijke monitor bestaat uit inzicht in de ontwikkeling van de implementatie van dit
onderwerp door de tijd heen en een overzicht van de praktijkvariatie en de implementatiegraad

! A. Web-Based Educational Intervention for Patients With Uninvestigated Dyspepsia Referred for Upper Gastrointestinal
Tract Endoscopy: A Randomized Clinical Trial - PubMed (nih.gov)

B. The yield of upper gastrointestinal endoscopy in patients below 60 years and without alarm symptoms presenting
with dyspepsia - PubMed (nih.gov)

2 https://doenoflaten.nl/projects/gastroscopie-bij-maagklachten /



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33900373/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33900373/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33877961/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33877961/
https://doenoflaten.nl/projects/gastroscopie-bij-maagklachten

per zorgaanbieder. Voor specifieke toelichting hoe de Landelijke Monitor tot stand is gekomen zie
de UDD op de website van ZE&GG.

Gastroscopie bij dyspepsie door de jaren heen
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https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/DoL-R1-004/nacontroles-na-basaalcelcarcinoom/index

Praktijvariatie en implementatiegraad gastroscopiéen bij dyspepsie

Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling (2024)
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Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling in 2024.
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Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling (2024)
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N.B. Exclusief instelingen met <10 of >2.400 DBCs in de noemer.

2.500

Funnelplot van het aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling in 2024. Funnelplot

met 95%-betrouwbaarheidsinterval en landelijk gemiddelde.
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Praktijvariatie en implementatiegraad herhaalgastroscopiéen bij dyspepsie

Aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (2021)
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Aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (van de 1e gastroscopie) en aantal patiénten
met le gastroscopie (noemer) per instelling voor 2021.
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Funnelplot van het aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (van de 1e gastroscopie)
per instelling voor 2021. Funnelplot met 95%-betrouwbaarheidsinterval en landelijk gemiddelde.
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Ontwikkelingsgrafiek gastroscopiéen bij dyspepsie

Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling
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Aantal initiéle DBCs dyspepsie
N.B. Exclusief instellingen met <10 of >2.400 DBCs in de noemer.
Ontwikkelingsgrafiek van Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie. Hierin zijn instellingen
met een rood bolletje afgebeeld die in 2024 bestonden en ook in de 2 jaren daarvoor. Er is een pijl te
zien van het 2022-2023 gewogen gemiddelde naar de 2024-waarde indien het verschil daartussen
minimaal 5,0 procentpunt is.

Ontwikkelingsgrafiek herhaalgastroscopie

Aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (2021)
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Aantal patiénten 18-55 met 1e gastroscopie
N.B. Exclusief instelingen met <10 of >250 patiénten in de noemer.
Ontwikkelingsgrafiek van Aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (van de 1e
gastroscopie). Hierin zijn instellingen met een rood bolletje afgebeeld die in 2021 bestonden en ook in
de 2 jaren daarvoor. Er is een pijl te zien van het 2019-2020 gemiddelde® naar de 2021-waarde indien
het verschil daartussen minimaal 7,5 procentpunt is.

3 Het gemiddelde is gewogen o.b.v. de noemers.

www.zorgevaluatiegepastgebruik.nl
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Ontwikkelingstabel gastroscopiéen bij dyspepsie

.

Aandeel initiéle DBCs dyspepsie met gastroscopie per instelling per jaar

Aandoening: Dyspepsie
Indicator: Aandeel initiéle DBCs Dyspepsie met gastroscopie (bij patiénten van 18 - 55 jaar)

X X Waarde van Indicatorwaarde met kleuring afhankelijk van de waarde
Indicatorwaarde over de jaren | indicator
Nummer Instelling 2024 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
LANDELIJK GEMIDDELDE 22,4%| 223%| 211%| 241%| 250%| 250%| 242%| 237%
22 LYAPA  877% 904%| 881%  828%  79.9%  831% 811%  758%
83 YRV 86.1%| 873%| 839%| 885%  89.3%  89,1%  906%| 937%
208 YRF  667%|  689%|  690%|  752%  769%|  814%|  916%|  948%
176 s cooz N 7% 515%  470%  417%] 417%
191 O s515% 4557  251% 266% 455
199 IYRGA  467%  294% 273%  47.46%| 444%|  667%  70,6%
197 KIPYA  392%  319%  293%  37.9%  427%
52 KXV 330%  304%| 27.8% 335%  37.3%  367% 368%| 361%

9 IRV 293%  280%  27.0%  315%  291%  301%  329%  272%
123 X4 268% 34,2%
14 IR 265%  27.4%  242%  27.6%| 270%  237% 23,6%
64 259%  259%  243%  315% 338%  314%  3046% = 289%
60 252%  258%  27.8%  265% @ 237%  27.7%  27.6%  29.8%
43 234%  239% 26,1%  245%  242%

7 229%  262%  225% @ 325% @ 272%  253% = 240%  238%
80 228%  252% 245%  28,1%|  249%  229%

37 22,6% 237%  265%  250% @ 289% 311% = 318%
110 26,1%  250%  295%| 310%  325%  366% 301%

65 267%  265%  2646%  255%
1 250%  290% 369%| 365%  314% 317% = 323%
55 21,6% 31,0%  304%| 401%| 398%  397%  363%  365%
24 21,2% _I55% 1637 147%  174%|  167%

10 21,0% 261%  231%

45 20,8% 23,1% 23,8%
58 20,8% 252%  27.4%  286%| 312%

16 20,6% 252%  279%| 296%| 299%  30,9%
172 20,5% 234%  22,7% 16,7%
47 20,4% 1677
33 20,2% 258%  287%

17 20,1% 256%  263%  269%  308%  313%
34 18,8% 16,1 14,5%

4 18,5% 172%|  163% 15,9%
29 18,4%

42 181%

59 17,5% 246%  249% ;

20 17,2% WZVA  229%  244%  254%  254%  260%
61 171% 23,0% 247%  255%
66 17,0%|  17.0% ! 22,6%

97 186,7%|  167% ; 15,6% 15,3%
50 16,7%|  167% ’ 16,2% 15,2%

63 16,6%|  16,6% 229%  27.7%  263%  304% 31,6%  27.8%
75 16,0%|  160% 250%  27.5%  29.8%| 26,6%
30 16,0%|  16,0% 238%  251%
68 154%|  154%
54 152%|  152% 25,6%

15 15,0%|  150% 284%  27.8%

1 14,9%  149% 23,6% 24,6%
40 14,5%|  145% 164%  175%  152%  138%
109 14,5%|  145% 253%  245%  258%

6 14,5%|  145% 24,0%

www.zorgevaluatiegepastgebruik.nl



Aandoening: Dyspepsie

Indicator: Aandeel initiéle DBCs Dyspepsie met gastroscopie (bij patiénten van 18 - 55 jaar)

. . Waarde van Indicatorwaarde met kleuring afhankelijk van de waarde
Indicatorwaarde over de jaren | indicator
Nummer Instelling 2024 2024 2023
53 1427%|  142%  160% 248%  259% 23,6%
44 14,2%|  142% 153% 23.2%
25 13,8%| 13.8% 250%  24,6%
26 13,5%| 135% 159%
48 13,5%| 135% 151%
27 12,8%| 128% 115% 11,4% 22,7%
23 12,7%|  127% 153%
2 12,6%|  126%  156% 239%  254%  272%
49 12,6%|  126% 154% 243%  3046%  286%  230%
28 124%| 124% 151% 227%  288%
84 12.3%  123% | 144%  159%  168%  149%
73 121%|  121%|  129% 241%  23,9%
62 1,5%| 11,5% 128%
105 1,5%  11.5%  134%  151%| 17.4% AN L AR Y X
19 1,3%  11,3% 8,4% 59%| 121%| 11,0%|  139%  163% 155%
51 1,2%|  11.2%| 108% 107%| 126%| 159% 125%| 123%| 165%
38 1,0%|  11.0%  107% 133%| 137%| 141% 16,97 BRI EEA
m 1,0%|  11.0%  125%  1841%| 174%  167%  160%  128%  147%
77 10,8%| 108% 114% 9.0%| 102% 9,3% 9,8% 98%  12,3%
67 100%| 100% 109% 113% 9.7%|  130%| 157% 16,7%-
8 9.7% 97%| 103% 84%| 107%| 102%|  134%| 123%
32 9.0% 9.0% 8.4% 7.3% 9.8%| 124%| 116%|  130% 11,9%
36 7.9% 7.9% 7.7% 79%|  129%| 144%| 144%| 148% 152%
12 7.2% 72% 42% 7.6% 7.8% 8,5% 8,9% 8,3% 8.1%
89 6,6% 66%  101% 95% 110%| 153%| 141%  16,0%|00218%
56 6.2% 62% 5,3% 3,0% 81% 57% 97%| 114%| 120%
188 5,9% so7 BB oo% 0,0% 71% 0,0% 0,0% 0.0%
35 4,8% 48% 32% 6.0% 9.0% 9,8% 79%| 101%| 1046%
31 0,0% 0,0% 0.0% 0,0% 0,0% 0.0% 0,5% 0.4% 0.0%
212 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0,0% 0,0% 0.0% 0.0%
210 0,0% 0,0%
223 0,0% 0,0% 2,3% 0,0% 0,0%
239 0,0% 0,0%
228 0,0% 0,0%
5
206
133
112 | 1437  144n] 1857 158%
7
70 | a8z 407 s6%
129
179
215
196
205
181
204
137
180 89.9%  98.8%
187 833%  93.0%
201 845%  637%
195 716%|  83.0%

186

57,9% 77.8%




Aandoening: Dyspepsie

Indicator: Aandeel initiéle DBCs Dyspepsie met gastroscopie (bij patiénten van 18 - 55 jaar)

X . Waarde van Indicatorwaarde met kleuring afhankelijk van de waarde
Indicatorwaarde over de jaren | indicator
Nummer Instelling 2024 2024 | 2023 2017
194 73.8% 75,0% 60,0%
207 79.6% 59,2% 58,3%
193 50,6%
190 95,5%
209
203 68,4%
224 24,6%
185

Betekenis kleurenschema
Kleur

Waarde
>= 32,5%
27,5 - 32,5%
22,5 - 27,5%
17,5 -22,5%
12,5 -17,5%
<12,5%

N.B. De onderste rijen in de tabel, zonder waarde voor 2024, zijn instellingen die in de loop der jaren gefuseerd zijn of
failliet zijn gegaan of deze aandoening niet meer behandelen in 2024. Het nummer van een instelling is gekoppeld aan
de AGB-code van die instelling. Dat betekent dat bij een fusie van 2 of meer instellingen waarbij na de fusie een AGB-
code in gebruik blijft van 1 van de fusie-instellingen, de indicatorwaarde vanaf het fusiejaar de gefuseerde instellingen
betreft. De tabel is gekleurd o.b.v. de waardes verdeeld over 6 categorieén: 0 tot 12,5%, 12,5 tot 17,5%, 17,5 tot 22,5%,

22,5 tot 27,5%, 27,5 tot 32,5%, 32,5% en hoger.



Ontwikkelingstabel herhaalgastroscopie

Aandeel patiénten met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar (van de 1e gastroscopie) per instelling per
jaar

Aandoening: Dyspepsie

Indicator: Aandeel patiénten (18-55 jaar) met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar

Waarde
van
Indicatorwaarde over de jaren indicator
Nummer Instelling 2021 2021 2020 2019 2018 2017
LANDELIJK GEMIDDELDE

56 2772 507 308%

19 37.5%  27,8%  227% I3 148%
15 304%  133% (X4 125%
28 27,5% 139%  213%
29 240%  169% 187% EA 161%
54 217% 174% 139%  12.9%

8 20,0% 18,5%
64 185%  138%  136%  137%  148%
48 183%  161% 152%  18,8%
69 180%  141%  141%  133%  169%
30 174%  205%  156%  13,6%

43 17,3% 189%  187%
10 17.2%  143% 7%

4 167%  145%  145% 149%  184%
86 el 3% 48%  00%
16 16,6% 127%  130%

51 159%  158%  200% 77% 4,4%
190 157%

80 156%  148%  197% 173%  156%
35 1547 N 177
14 153%  125%  138%  259%  136%
105 152%  155%  158%  146%  168%
34 14,7% 16,5%

6 14,7% 8.7% 26,3% 33,3%
195 14,7% 2,8% 20,0% 6,7%

63 14,0% 14,8%

53 138%  133% 9,7%
2 13,5% 154%  129%
70 13,3% 200%  125%  200%
36 13,2% 6.0% 2R3
59 13,0%
176 12,6% 14,0%
45 15,5%
27 172%  255%
25 AT
58 13,4%
38
1 13,2% 16,9%
47 18,5% 128%  19.3%
a1
40 17,4%
194
209



Aandoening: Dyspepsie
Indicator: Aandeel patiénten (18-55 jaar) met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar
Waarde
van
Indicatorwaarde over de jaren indicator
Nummer Instelling 2021
11 9,8% 12,7%
208 9,8%
52 9.7% 18,4% 12,6% 14,6% 20,1%
187 9,6% 12,5%
20 9,5%
68 9,3% 14,0%
37 9.2% 13,6%
61 9.1% 13,0%
201 9.1% 9,7%
9 8,9% 8.1%
44 8,8% 18,4%
26 8,7% 16,7%
22 8,5% 14,6%
33 8,3%
203 8,1%
23 7,9%
112 7,9%
60 7.7%
83 7.2%
172 7.1%
186 7.1%
109 6,7%
62 6,6%
55 6,3%
32 6,1% 15,7% 21,3%
207 5,9%
197 5,8% 14,3%
24 5,7% 19.2% 7.6% 6,7%
50 5,6%
49 5,4% 13,7% 15,9%
46 51% 13,0% 17,2% 13,0%
65 5,0%
180 4,0% 12,8% 14,3% 17.9%
97 3.7% 13,0% 18,2% 25,0%
17 3,3% 14,0%
42 2,6%
77 0,0% 14,3%




Aandoening: Dyspepsie
Indicator: Aandeel patiénten (18-55 jaar) met herhaalgastroscopie binnen 3 jaar
Waarde
van
Indicatorwaarde over de jaren indicator
Nummer Instelling 2021 2021 2020
67 0.0% 20,0% 50,0%
75 14,3%
5
7
12
129 8.4%
179 4,3%
196 8,0%
205 0,0%
181
204 0,0%
137 5,9%
Betekenis kleurenschema
Kleur Waarde
>=17,5%
15-17,5%
12,5-15%
10 - 12,5%
7,5-10%
<7,5%

N.B. De onderste rijen in de tabel, zonder waarde voor 2021, zijn instellingen die in de loop der jaren gefuseerd zijn of
failliet zijn of deze aandoening niet meer behandelen in 2021. Het nummer van een instelling is gekoppeld aan de AGB-
code van die instelling. Dat betekent dat bij een fusie van 2 of meer instellingen waarbij na de fusie een AGB-code in
gebruik blijft van 1 van de fusie-instellingen, de indicatorwaarde vanaf het fusiejaar de gefuseerde instellingen betreft.
De tabel is gekleurd o0.b.v. de waardes verdeeld over 6 categorieén: 0 tot 7,5%, 7,5 tot 10%, 10 tot 12,5%, 12,5 tot 15%, 15
tot 17,5%, 17,5% en hoger

Gemaakte afspraken tussen alle partijen

Voor dit onderwerp worden de afspraken nog nader afgestemd.




